Gostenhofer Kinder diirfen Natur erobern

Euro bei — Sm_‘_.m,:ﬂmwumﬁm:-OEU_om als Flaggschiff
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,Goho bewegt sich” hat neue Unterstiitz

er gefunden — Aktion Mensch steuert 5000

¥

Mit groBer Begeisterung gehen die Gostenhofer Hort-Kinder vom Verein Degrin regelméBig von ihrem kleinen AuBenbereic

Abmarsch zu einer neuen Exkursion im Wald bei Langwasser gewesen. 7

VON JO SEUSS

GOSTENHOF — Totgesagte
leben linger: Das Gesundheits-
forderprojekt ,,Goho bewegt
sich“ hat neue Partner und
Geldgeber gefunden, zu denen
auch die Aktion Mensch ge-
hort. Folglich sind neue Aktio-

‘nen wie das Vierjahreszeiten-

Projekt moglich. -

Im Jahr 2006 wurde die Idee
fiir ,,Goho bewegt sich® gebo-
ren, als Fordergelder des Bun-
desgesundheitsministeriums

winkten. Eine Initiative um Mo-

nika Ott sorgte von 2007 bis
2009 dafiir, dass sich Gostenho-
fer Schulkinder auf kreative
und spielerische Weise beweg-
ten. Tanz-, Sport-, Kunst- und
Zirkusprojekte wurden angebo-
ten. Zudem klérte man — in Ko-
operation mit der AOK — Leh-

rer, Kinder und Eltern {iber

gesunde Ern&hrung .auf und
servierte regelmiaBig frisches
Obst in der Knauerschule.
Obwohl das Projekt preisge-
kront war, stand es Ende 2009
mangels  Anschlussfinanzie-

rung vor dem Aus. Ott machte
ehrenamtlich weiter — mit redu-
ziertem Angebot und der Hoff-

"nung auf neue Unterstiitzer,

was sich gelohnt hat: Sukzessi-
ve kamen Partner ins Boot. Ak-
tuell sind dies auch die Kinder-
stiftung Faber Castell und die
Privatstiftung ,Worauf es an-
kommt*; zudem gilt Stadtteil-
pate Alexander Brochier als
wichtiger Helfer, dessen Stif-
tung anno 2012 Gelder an die
Initiative beisteuerte.

Als Gliicksgrift erwies sich
vor allem die Bewerbung bei
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der Aktion Mensch im vergan-
genen Jahr. 3600 Euro sind
2014 an ,,Goho bewegt sich” ge-
flossen, womit mehrere Vorha-
ben realisiert wurden, die stark
mit dem Erfahren und Erleben
von Natur zu tun haben. Als
Flaggschiff hat sich das Vier-
jahreszeiten-Projekt entpuppt,

bei dem Hortkinder mehrmals.

in der Hersbrucker Schweiz un-
terwegs sind und zum Beispiel

auf einer Streuobstwiese in-

Deinsdorf selbst Bdume ge-
pflanzt haben. Zudem sind die
,Naturentdecker” regelmiBig

h raus in die Natur.
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mit Mitarbeitern des Bund
Naturschutz unterwegs.

Mit insgesamt 5000 Euro der
Aktion Mensch rechnet Moni-
ka Ott — und sie hofft, dass die-
se Kooperation ebenso weiter-
geht wie die mit dem Gesund-
heitsamt der Stadt Nirnberg
bei den Schwimmkursen. Zum
Netzwerk von ,,Goho bewegt
sich* gehéren auch viele Mie-
ter im Okozentrum in der Hes-
sestraBe 4, wo die Initiative ein
Gemeinschaftsbiiro im Dachge-
schoss nutzt.

(Siehe Bericht auf Seite 5)
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Baume selbst gepflanzt

Natur-Projekt bringt Gostenhofer Hortkinder auch in die Hersbrucker Schweiz

VON MARIA INOUE
KRATZLER UND JO SEUSS

Gut ausgelUftet und begeistert
von Naturerlebnissen kommen
Gostenhofer Kinder regelma-
Big von Ausfligen zurlick. Vor
allem eine Streuobstwiese in
der Hersbrucker Schweiz und
der Wald bei Stein und Lang-
wasser sind beliebte Ziele.

»Wir sind einen Hiigel rauf
und runter gerannt und haben
eine Hohle gegraben!®, erzihlt
der siebenjiahrige Willy ganz

Ottmar Fischer half den Kindern beim Pflan-
zen der Bdume auf der Streuobstwiese.

aufgeregt. Efekin ist stolz,
beim Einpflanzen eines Apfel-
baumes mit dabei gewesen zu

‘sein. Fur Elaysa und Bercem

war alles ganz neu. Sie haben
zum ersten Mal in ihrem Leben
so eine Streuobstwiese mit
Apfelbdumen gesehen, die idyl-
lisch bei Deinsdorf in der Hers-
brucker Schweiz liegt.

Alle Kinder durften im No-
vember mit ihren Schaufeln
und Hacken mithelfen, um drei
Obstbdume zu pflanzen. Fur
Randy ein sehr eindriickliches
Erlebnis: Er méchte auch bei
sich daheim einen
Apfelbaum pflan-
zen. Genau hat er be-
obachtet, wie man
einen kleinen Baum
per Netz schiitzt
und an einen Pfahl
bindet, wie es vor
Ort der Experte Ott-
mar Fischer vorge-
macht hat.

Die Kinder vom
Freien Kinderhort
Gostenhof und von
den ,,Gostinis® vom
Degrin-Hort neh-

men an dem Projekt

»Mittendrin im Jah-

reszyklus® teil. Ge-

leitet wird es von

Monika Ott und
lauft im Rahmen

des Programms ,,Go-
- Ho bewegt sich®,
das seit 2007 be-
steht und anfangs
uber .einen Forder-
topt des Bundesmi-
nisteriums fir Er-
nidhrung in Zusam-

menarbeit mit der Plattform
fir Erndhrung und Bewegung
finanziell unterstiitzt wurde.

2009 lief die Forderung aus,
Monika Ott machte aber ehren-
amtlich weiter. Durch Gelder
von Gonnern, Stiftungen und
der ,Aktion Mensch® kann
»,GoHo bewegt sich® inzwi-
schen wieder konkrete Projek-
te anbieten (siehe Seite 1). Im
Mittelpunkt steht vor allem
das Ziel, die Kinder in Kontakt
mit der Natur zu bringen.

Wiese genau inspiziert

Im vergangenen Juli war die
Kindergruppe sogar drei Tage
in Deinsdorf, wo sich Monika
Ott seit Jahren um das idyl-
lisch> gelegene Seminarhaus
kiimmert, in dem Gruppen
auch tbernachten kénnen. Die
angrenzende Wiese wurde mit
Becherlupen und Bestimmungs-
biichern inspiziert. Gemein-
sam zog man los, um auch In-
sekten zu beobachten, fiir die
man Nistkdsten gebaut hat.

Bei einer weiteren Exkursi-
on ins Griine haben sie im Sep-
tember die Dorfgemeinschaft
Miinzinghof besucht, in der
behinderte und nichtbehinder-
te Menschen zusammenleben.
Zudem sahen sich die Gosten-
hofer Kinder an, wie man in
dorflichen Gefilden in einer
Bickerei, ‘Kiserei, Girtnerei
und auf dem Bauernhof arbei-
tet. Schon heute freuen sich die
Kinder darauf, planméBig im
Marz wieder in die Hersbru-
cker Schweiz zu fahren, um
dann nachzusehen, wie es ,,ih~
ren”“ Apfelbdumen geht, und

Gemeinsam schaufelten die Gostenhofer Schiiler beim Seminarhaus in Deinsdorf in der Hersbrucker

Schweiz, wo sie auch von Erwachsenen unterstiitzt wurden.

Baumkrinze anzulegen. ,,Es ist
alles so schon dort”, sagen sie
mit leuchtenden Augen.

Fir die Gostenhofer Hortkin-
der ist es nicht gerade einfach,
in die Natur zu kommen. Abge-
sehen von der Wiese bei der
Veit-Sto-Anlage, miissen sie
schon in die U-Bahn steigen
und einen léngeren FuBmarsch
hinlegen, um in den Wald und
in die richtige Natur zu kom-
men. Zwischen den Exkursio-
nen nach Deinsdorf, fahren sie
ab und zu auch gemeinsam in
den Wald bei Langwasser, um

zwischen Nadel- und Laubbiu-
men eine Dosis Natur samt
dem Geruch von Erde, Moos
und Harz zu tanken.
Praktikantin Gézde Demirbi-
lek ist begeistert davon, mit
welcher Neugierde die Kinder
stets dabei sind. Um den Kon-
takt mit der Natur weiter zu
vertiefen, machen sie seit Okto-
ber ,bei jedem Wetter” mog-
lichst ein Mal pro Woche mit
Barbara Philipp vom Bund Na-
turschutz eine Exkursion in die
Natur — und das oft zum Faber-
park in Stein, so Hortleiterin
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Jana Michel. Sie freut sich,
dass die Stadtkinder die Natur
intensiv.. erfahren. Und ihr
schweben auch gréBere Aktio-
nen in die Natur vor, wie mal
eine Wanderung in den Alpen.
Erzieherin Susanna Mascha
ist sich sicher, dass die Kinder
bei solchen Ausfliigen sehr viel
mitbekommen: ,Jeder weil}
nun, welche Miihe es macht
einen Apfelbaum zu pflanzen.
Hier konnen sie endlich mal

cigenstédndig und frei das Ge--

lande erkunden und herumto-
ben.* ;
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