
Offener Frauentreff
Jeden 2. Donnerstag
09:30 - 12:00 Uhr

Wir frühstücken zusammen, tauschen uns aus und
lernen Neues von interessanten Referent:innen.

Sei dabei!



Offenes Treffen
Pilze suchen mit der  Naturhistorischen
Gesellschaft e.V. (Treffpunkt U-Bahn
Langwasser Süd) 
Computerkurs
Offenes Treffen
Tanzen, Gesundheit, Bewegung mit
Alisa Leyzerovich
Bücher als Begleiter im Leben,
literarische Entdeckungen mit
Christiane Rumpf
Jahresabschlussfest (ab 17:30 Uhr!)

17.09.26
01.10.26

15.10.26
29.10.26
12.11.26

26.11.26

10.12.26



Wir treffen uns im gemütlichen Rahmen
zum Frühstück und zu Gesprächen. Etwa
einmal monatlich laden wir Referent:innen
zu unterschiedlichen Themen ein. Bringen
Sie auch gerne eine Kleinigkeit zu Essen
mit!

Eine Anmeldung ist erwünscht, telefonisch
oder per E-Mail und die Teilnahme ist
kostenlos.

Weitere Infos bei Frau Amin unter der Tel.
0911-568363-0 oder Mail amin@degrin.de.

DEGRIN e.V.
Gostenhofer Hauptstr. 50
90443 Nürnberg
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